
与えられた168時間をどう使うか？
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

0:00 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠
1:00 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠
2:00 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠
3:00 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠
4:00 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠
5:00 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠
6:00
7:00
8:00ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他
9:00 労働 労働 労働 労働 労働 労働
10:00 労働 労働 労働 労働 労働 労働
11:00 労働 労働 労働 労働 労働 労働
12:00ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他
13:00 労働 労働 労働 労働 労働 労働
14:00 労働 労働 労働 労働 労働 労働
15:00 労働 労働 労働 労働 労働 労働
16:00 労働 労働 労働 労働 労働 労働
17:00 労働 労働 労働 労働 労働 労働
18:00ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他ご飯＆その他
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠 睡眠



与えられた168時間をどう使うか？
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 人生５つの目的

0:00 礼拝
1:00 奉仕
2:00 伝道
3:00 交わり
4:00 弟子化
5:00
6:00 キリスト者の歩み
7:00 礼拝
8:00 デボーション
9:00 ささげる
10:00 教会を愛する
11:00 伝道・弟子化
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00


